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&N Instructions for use /\ * The  Accu-Chek  Softclix _lancing

The Accu-Chek Softclix lancing device is a
device for simple, virtually pain-free collection
of capillary blood from the fingertips. The
lancing device has 11 different penetration
depths so that you can adjust the penetration
depth to the texture of your skin.

These instructions for use feature the following
2 symbols:

A This symbol indicates a possible risk of
injury or of damage to your health.

This symbol draws attention to actions
that could result in damage to the
lancing device.

device is intended for personal use
only!

It is only allowed to be used to obtain
blood from one person.

There is a risk of infections being
transmitted if the lancing device is used
by other people, even by family members,
or if healthcare professionals use this
lancing device to obtain blood from
different people. This lancing device is
therefore not suitable for professional use
in healthcare facilities and institutions.

e Keep the lancing device with all its
components out of reach of children under
3 years. There is a risk of suffocation if
small parts (e.g. caps or similar objects)
are swallowed.

e |f the lancing device falls with a lancet
inserted, the lancet may become loose
in the lancet holder. You cannot use it
anymore to obtain blood. In rare cases, the
lancet could protrude from the opening in
the cap and you could injure yourself on
it. Therefore, do not touch the front of
the cap. If the lancing device falls, pick
it up with care. Remove the cap from the
lancing device. Pay attention to the lancet
so that you do not injure yourself on it.
Always eject the lancet and discard it.
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(&S Instrucciones de uso

El dispositivo de puncién Accu-Chek Softclix
es un dispositivo para la obtencion sencilla y
practicamente indolora de sangre capilar de la
yema del dedo. El dispositivo de puncidn tiene
11 profundidades de puncién distintas, esto
permite adaptar la profundidad de puncion a
los diferentes tipos de piel.

En estas instrucciones de uso encontrard los
2 simbolos siguientes:

é Este simbolo indica un posible riesgo de
lesiones o un riesgo para su salud.

Este simbolo sefiala manipulaciones que
pueden conducir a deterioros en el
dispositivo de puncion.

A

o iEl dispositivo de puncién Accu-Chek
Softclix solo es apto para uso personal!
Debe ser utilizado para obtener sangre
siempre de la misma persona.

Existe el riesgo de transmitir infecciones
si el dispositivo de puncion es utilizado
por otras personas, incluso si son de la
misma familia, o el personal sanitario
utiliza este dispositivo de puncion para
obtener sangre de distintos pacientes.
Por ello, este dispositivo de puncion no
es adecuado para el uso profesional en
establecimientos sanitarios.

e Conserve el dispositivo de puncion y
todos sus componentes fuera del alcance
de niflos menores de 3 afos. Existe peligro
de asfixia cuando se tragan las piezas
pequefias (p. ej. capuchones o similares).
o Si el dispositivo de puncién se cae con la
lanceta insertada, es posible que la lanceta
se afloje del portalancetas. Entonces no
podra obtener sangre. En algunos casos,
la lanceta puede sobresalir del orificio del
capuchdn y causar lesiones. Por eso no se
debe tocar la parte frontal del capuchon.
Si el dispositivo de puncion se ha caido,
recdjalo con cuidado. Retire el capuchdn
del dispositivo de puncién. Tenga cuidado
con la lanceta para no herirse. Expulse la
lanceta en cualquier caso y deséchela.

Only use Accu-Chek Softclix lancets in the
Accu-Chek Softclix lancing device. Other
lancets may impair the operation of the
lancing device or damage the lancing
device permanently.

»  Wash your hands with warm water and
soap before you obtain blood (see @).
Dry your hands thoroughly. This reduces
contamination of the puncture site and
stimulates blood flow.

Inserting the lancet

You have to insert a lancet to be able to obtain
blood with the lancing device.
» Remove the cap from the lancing device

(see @).

» Insert a new lancet into the lancet holder
as far as it will go (see @).
The lancet must audibly click into place.

»  Twist the protective cap off of the lancet
(see @).

»  Place the cap back on again.

The locating notch in the cap must be
directly aligned with the locating line
on the lancing device (see @). The cap
must audibly click into place.

Setting the penetration depth

You can set 11 penetration depths (0.5 to 5.5).
The penetration depth set is shown in the
window. The larger the number, the greater the
penetration depth.

If you have no experience with this lancing
device, we recommend setting a low
penetration depth, such as penetration depth 2.
> Rotate the cap until the desired

penetration depth is set (see @).

Priming the lancing device

In order to be able to obtain blood, you must
prime the lancing device.

»  Press the priming button down as far as it
will go (see @). Do not press the release
button simultaneously.

Introduzca Gnicamente lancetas
Accu-Chek Softclix en el dispositivo de
puncion Accu-Chek Softclix. Si se usan
otras lancetas, el dispositivo de puncién
puede dejar de funcionar correctamente o
incluso se puede destruir.

Preparacion

» Lavese las manos con agua caliente y
jabon antes de obtener sangre (vea @).
Séquese bien las manos. Asi se aminora
el ensuciamiento del sitio de puncion y se
estimula la circulacion sanguinea.

Introducir la lanceta

Para poder obtener sangre con el dispositivo

de puncidn, debe introducir una lanceta.

» Retire el capuchdén del dispositivo de
puncion (vea @).

» Introduzca una lanceta nueva hasta el
tope en el portalancetas (vea @).
La lanceta debe encajar perceptiblemente.

» Desenrosque el disco protector de la
lanceta (vea @).

»  Vuelva a colocar el capuchon.

La ranura de posicionamiento del
capuchon tiene que coincidir con la
linea de posicionamiento del dispositivo
de puncion (vea @). El capuchdn debe
encajar perceptiblemente.

Ajustar la profundidad de puncién

Es posible ajustar 11 profundidades de puncion

(de 0,5 a 5,5). La profundidad de puncién se

muestra en la ventana de indicacion. Cuanto

mas grande es el numero, mayor es la

profundidad de puncién.

Si no tiene aun experiencia con este dispositivo

de puncidn, le recomendamos que ajuste una

profundidad de puncién baja como, p. €j., 2.

»  Gire el capuchon hasta que esté ajustada
la profundidad de puncién deseada

(vea @).

Tensar el dispositivo de puncion

Para poder obtener sangre, primero debe
tensar el dispositivo de puncion.

The lancing device is primed when the centre
of the release button is yellow (see @).

A Only prime the lancing device just before
obtaining blood.

Obtaining a blood drop

In general, blood can be obtained from any
finger. Certain fingers can be unsuitable if,
for example, a skin or fingernail infection is
present. We recommend obtaining capillary
blood from the sides of the fingertips as these
areas are the least sensitive to pain.

A e Always use a new lancet when you

obtain blood. In doing this, you reduce
the risk of infection, and obtaining blood
remains virtually pain free.
e Only use the lancing device with
the cap on. Without the cap, the lancet
penetrates too deeply and the puncture
can become painful.

> Press the lancing device firmly against
the selected puncture site (see @).

»  Press the release button (see @).

The lancet is released and it penetrates the
skin.

> Massage the finger in the direction of the
fingertip to encourage a blood drop to
form.

The amount of blood that emerges depends on
the penetration depth and the pressure used to
hold the lancing device against the skin.

If not enough blood emerges, apply more

pressure on the lancing device when you next

obtain blood. If that is not sufficient, increase
the penetration depth progressively in addition.

If too much blood emerges, decrease the

penetration depth.

»  Test your blood glucose immediately after
you obtained blood, according to the
instructions for use for your blood glucose
meter.

We recommend protecting the puncture site
from contamination afterwards.

» Apriete el botdn tensor hasta el tope
(vea @). Tenga cuidado de no apretar el
botdn disparador al mismo tiempo.

El dispositivo de puncion esta tensado cuando

el centro del botén disparador se vuelve

amarillo (vea @).

ATense el dispositivo de puncién solo
inmediatamente antes de proceder a la
obtencion de sangre.

Obtener una gota de sangre

Por regla general se puede obtener sangre de
cualquier dedo. No obstante, algunos dedos
pueden resultar inadecuados para ello, p. €j. si
presentan una infeccién de la piel o de la ufia.
Recomendamos obtener la sangre capilar de
los lados de la yema del dedo, dado que son
los sitios menos sensibles al dolor.

e Utilice una lanceta nueva cada vez que
obtenga sangre. De esa forma se reduce
el riesgo de infeccion y la extraccion de
sangre continia siendo practicamente
indolora.

Utilice el dispositivo de puncion
exclusivamente con el capuchdn puesto.
Sin capuchdn, la lanceta penetrara
demasiado profundamente y la puncién
puede resultar muy dolorosa.

> Presione bien el dispositivo de puncion
contra el sitio de puncion deseado
(vea @).

»  Presione el boton disparador (vea ).

La lanceta se dispara y penetra en la piel.

»  Ayude a que se forme una gota de sangre
frotando el dedo en direccion a la yema
del dedo.

La cantidad de sangre que sale depende de la

profundidad de puncién y de la presion con la

que se coloca el dispositivo de puncién sobre
la piel.

Si no sale suficiente sangre, presione aln

mas el dispositivo de puncion la siguiente

vez que extraiga sangre. Si esa medida no
es suficiente, aumente paulatinamente la
profundidad de puncién.

» Remove the cap from the lancing device
(see @).

»  Slide the ejector forward (see @).

The used lancet is ejected.

»  Place the cap back on again.

»  Dispose of used lancets according to local
regulations.

A Dispose of used lancets in such a way as
to prevent injury from the needles.

Storing the lancing device

Do not store the lancing device in a primed
state or at extreme temperatures, for example,
in a hot car. This can impair the operation of
the lancing device.

A Store the lancing device only without a
lancet inserted.

Cleaning and disinfecting the lancing
device and cap

To prevent infections from being transmitted,

you must clean and disinfect the lancing device

and cap regularly:

e At least once a week

e \When there is blood on the lancing device
or cap

e Always before someone else handles the
lancing device, for example, to assist you.

You need lint-free cloths in which you can wrap

the whole lancing device, water and 70 %

isopropanol.

Before you disinfect the lancing device and the

cap, you first have to clean them to remove

blood and other dirt.

To avoid damaging the lancing device and
the cap:

e Do not dip the lancing device and the
cap in the fluids.

e Use only water for cleaning and only
70 % isopropanol for disinfecting.

Si sale demasiada sangre,

profundidad de puncién.

» Inmediatamente después de obtener la
sangre realice la medicion de glucemia
como se indica en las instrucciones de
uso de su medidor de glucemia.

Le recomendamos proteger a continuacion el

sitio de puncion contra la suciedad.

Expulsar la lanceta usada

> Retire el capuchon del dispositivo de
puncion (vea @).

» Deslice el eyector hacia delante (vea @).

La lanceta usada se expulsa.

»  Vuelva a colocar el capuchon.

» Deseche las lancetas usadas segun las
normas locales vigentes.

disminuya la

Elimine las lancetas usadas de tal manera
que se excluya una lesion con las agujas.

Almacenamiento del dispositivo de
puncion

No conserve el dispositivo de puncién tensado
0 a temperaturas elevadas, p.ej. en el coche
con exceso de calor. Eso podria perjudicar su
funcionamiento.

A Guarde el dispositivo de puncion siempre
sin ninguna lanceta insertada.

Limpiar y desinfectar el dispositivo de
puncion y el capuchon

Para evitar la transmision de infecciones,

debe limpiar y desinfectar regularmente el

dispositivo de puncién y el capuchén:

e por lo menos 1 vez por semana,

e cuando esté manchado de sangre,

e siempre que otra persona toque el dispositivo
de puncion, p. ej para ayudarle.

Para ello necesitard un pafio sin pelusa en el

que pueda envolver el dispositivo de puncion

por completo, agua e isopropanol al 70%.

Antes de desinfectar el dispositivo de puncién

y el capuchon es necesario limpiarlos para

eliminar restos de sangre y suciedad.

»  Remove the cap from the lancing device
(see @).
»  Eject the lancet (see @).

Cleaning

»  Moisten a cloth with water.

»  Wipe the lancing device and the cap
thoroughly; the lancing device from the
outside only (see @) and the cap from
the outside and the inside (see @).

»  Dry the lancing device and the cap with
a dry cloth.
Disinfecting

»  Dampen a cloth with 70 % isopropanol.

»  Wipe the lancing device and the cap
thoroughly for 2 minutes each; the
lancing device from the outside only and
the cap from the outside and the inside.

»  Place the cap back on again.

> Wrap the whole lancing device in the
cloth.

> Leave the lancing device wrapped for
8 minutes.

»  Unwrap the lancing device and let it dry
in the air.

Alternative sites for obtaining blood

You can obtain capillary blood for blood glucose
testing not only from the fingertips, but also
from other sites (palm, forearm, upper arm,
calf or thigh), so-called alternative site testing
(abbreviated as AST). To be able to obtain
capillary blood from other sites, you have to
replace the regular cap by a special cap, the
Accu-Chek Softclix AST cap.

Ordering information

If you want to order an Accu-Chek Softclix
lancing device, Accu-Chek Softclix lancets or
an Accu-Chek Softclix AST cap, please contact
your customer support and service centre
(see section “Customer Support and Service
Centre”).

Para evitar dafios en el dispositivo de
puncion y en el capuchon:

¢ No sumerja el dispositivo de puncién ni
el capuchoén en los fluidos.

e Utilice Gnicamente agua para la
limpieza e isopropanol al 70% para la
desinfeccion.

» Retire el capuchdén del dispositivo de
puncion (vea @).
»  Expulse la lanceta (vea ).

Limpieza
» Humedezca un pafio ligeramente con
agua.

» Limpie a fondo el dispositivo de puncion
y el capuchdn; el dispositivo de puncion
solo por fuera (vea @) y el capuchon por
fuera y por dentro (vea ®).

» Seque el dispositivo de puncion y el
capuchdn con un pafo seco.

Desinfeccion

»  Humedezca bien un pafio con isopropanol
al 70%.

» Limpie a fondo el dispositivo de puncion
y el capuchon AST durante minutos
cada uno; el dispositivo de puncién solo
por fuera y el capuchon por fuera y por
dentro.

»  Vuelva a colocar el capuchon.

» Envuelva el dispositivo de puncion
completamente en el pafio con cuidado.

»  Deje el dispositivo de puncién 8 minutos
envuelto en el pafio.

> Después, saque el dispositivo de puncion
del pafio y deje que seque al aire.

Otros lugares para la obtencion de
sangre

La sangre capilar para mediciones de glucemia
no solo se puede obtener de las yemas de los
dedos, sino también de otras partes del cuerpo
(pulpejo, antebrazo, brazo, pantorrilla 0 muslo;
la denominada medicién en lugares alternativos
(en inglés: Alternative Site Testing, abreviado:
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AST). Para poder obtener sangre capilar de
otras partes del cuerpo, es necesario sustituir
el capuchdn normal por un capuchon especial:
el capuchon Accu-Chek Softclix AST.

Informaciones para el pedido

Pongase en contacto con su centro de servicio
y atencion al cliente (ver el apartado “Centro
de servicio y atencién al cliente”) para pedir
un dispositivo de puncién Accu-Chek Softclix,
lancetas Accu-Chek Softclix o un capuchdn
AST Accu-Chek Softclix.
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Instrugdes de utilizacao

0 dispositivo de pungéo Accu-Chek Softclix
¢ um dispositivo para recolha facil e quase
indolor de sangue capilar das pontas dos
dedos. O dispositivo de puncdo dispbe de
11 profundidades de penetragdo diferentes,
para que a a profundidade de penetragdo se
possa adaptar ao seu tipo de pele.

Nestas instrugdes de utilizagdo, encontra os
2 simbolos seguintes:

A Este simbolo indica um possivel risco de
lesdo corporal ou perigo para a saude.

Este simbolo chama a atencdo para
acbes que podem provocar danos no
dispositivo de puncao.

A

e 0 dispositivo de pungdo Accu-Chek
Softclix destina-se apenas a uso
pessoal!

S6 pode por isso ser utilizado sempre
para a colheita de sangue da mesma
pessoa.

Se o dispositivo de pungdo for utilizado
por outras pessoas, incluindo familiares,
ou por profissionais de saude para
colheita de sangue em mais de uma
pessoa, existe o perigo de transmissao
de infeches. Por conseguinte, este
dispositivo de pungdo ndo é adequado
a utilizagdo profissional em unidades de
cuidados de salde.

e Conservar o dispositivo de pungéo,
incluindo todos os seus componentes,
fora do alcance de criangas com idade
inferior a 3 anos. Existe o perigo de
asfixia em caso de ingestdo de pecas
pequenas (p. ex. tampas ou similares).

e Se o dispositivo de pungdo cair com a
lanceta colocada, esta pode soltar-se no
suporte de lancetas. Nesse caso, deixa de
poder colher sangue. Em casos isolados,
a lanceta pode sobressair da abertura de
saida da tampa do dispositivo, de maneira
a poder ferir-se. Por isso, ter o cuidado
de ndo tocar na parte dianteira da tampa.

s - . ; ) A
TIEPIOTPEDOLEVO napdbupo eppaviong tov onueio
Kardkt agn puBpiopévou Badoug £uBuypappIone yia
T(POOTATEVTIKO TPUTIAHATOC ™My epappoyn Tou
Ka\uppa KQTaKI00
€YKOTII TOU
KQTaK1o0
Tipéc yia 1o

Badoc Tputparog Ymodoxn Kouprti tov Koupri- ‘EpBoro

(11 Badpidec) anc  omAilet To oTUAO «oKavoan» )

(EL 08nyiec xpfong

To atuo Tputtuatog Accu-Chek Softclix eivat
pia €0Xpnotn GUOKELH TIOU avartuxbnke pe
0TOX0 TNV 0VCLACTIKG avaduvn ARYN TPLKOELSIKOD
aipatoc amd ta akpa Twv GaKTOAWV. To GTUAO
Tputtnuatog S1abétel 11 SladopeTikeg Pabpideg
yia 1o BaBo¢ TPUTAPATOC, £TOL WOTE VA PTIOPEITE
va emAééete To o KatdAAnAo Padog yia Tov
TUTIO TOU §€PUATOC aag.

YTi¢ mapovoeg odnyieg xpriong xpnalyomolouvIal
Ta 2 TTAPAKATW cOPBoAa:

ATO o0pBolo autd umodelkviel TBavoe
Kivéuvo Tpavpatiopod f BAGRNG TN
vyeiag oag.

To oUpBoro autd edloTd TNV TPOGOXN
oac oe evépyele¢ Tou Ba prmopoloav
va TipokaAécouv BAGPN ot0 GTUAD
TPUTANATOG.

A

e To otwAé Ttpumiparog Accu-Chek
Softclix mpoopietal yia atopkn xpnon
Kat poévo!

Emtpémetal n Aqyn aipatog pévov amo
10 idto dropo.

Av 10 OTUAO TpUTIAPATOC XPnalpoToinOei
amd aAAa dropa, akopa Ki amod pEAn
G olkoyévelag, N av  e€eldikeupévo
I0TPIKO  TIPOCWTIIKO ~ XPNOILOTIO el  TO
OTUAG TpUTIAPATOG yia ARPN aipatog amo
TePIoooTEPA amod €va  ATtopa, UTIAPXEL
Kivouvog pet@doong Aowwéewv. Ma To
AGyo autov, To GTUAO TpuTIUATOC eV eival
KataAnlo yia emayyeApatik xprion o€
VOONA€UTIKA 16pLpaTa.

e GuAGooeTe TO OTUAG TpuTApATOC padi
pe OAa Ta e€aptApata pakpla amd madid
KaTW Twv 3 eTwv. YMApXel Kivouvog
aoduiac av katarmiobv pikpd efaptpata
(.. Kamakia f Tapopola e€apTipata).

e Ay TO OTUAO TPUTAUATOC TIEGEL OTO
édadoc pe TomoBetnuévn TNV - awun,
evOéxeTal va Xahapwael N arxun Tou eivat
torofetnuévn otnv utodox aiunc. Xe
authv v Tepimtwon 6ev eivar TAéov
Suvatr n AqYn aipatog. Xe PEHOVWHEVES
TIEPUTITWOELG N QLU UTIOPEL va TIPOEEEEL
amd tnv omn €€060v OTO KATIAKI Kal va
0a¢ TIpoKaAécel Tpavpatiopd. ' avto,
ONKWOTE TO KATIAKI XWPI¢ va To TdoeTe

Se o dispositivo de pungdo cair,
levante-o com cuidado. Retire a tampa
do dispositivo de puncédo. Tenha cuidado
para ndo se ferir na lanceta. Ejete sempre
a lanceta e elimine-a.

@ Cologque apenas lancetas Accu-Chek

Softclix no dispositivo de puncao
Accu-Chek Softclix. A utilizagdo de
lancetas de outro tipo pode prejudicar o
funcionamento do dispositivo de pungao
ou danificé-lo.

» Lave as maos com agua quente e sabdo
antes de efectuar a recolha de sangue
(ver @). Seque bem as mdos. Desta
forma, evita-se a contaminagé@o do local
de puncdo e estimula-se a circulagdo
sanguinea.

Colocar a lanceta

Para poder recolher sangue com o dispositivo

de puncdo, deve colocar uma lanceta.

» Retire a tampa do dispositivo de pungao
(ver @).

» Insira uma nova lanceta no suporte de
lancetas até ndo poder avancar mais

(ver ).

A lanceta deve encaixar com um estalido.

» Rode a tampa de proteccdo da lanceta
(ver @).

» Colocar novamente a tampa do
dispositivo.

Para tal, o posicionador de encaixe
na tampa e a linha de orientacdo no
dispositivo de puncdo devem formar uma
linha (ver @). A tampa deve encaixar
com um estalido.

Regulacao da a profundidade de
penetracao

Pode definir 11 profundidades de penetragao
(0,5 a 5,5). A profundidade de penetragdo
definida é indicada na janela de indicag&o.
Quanto maior for o ndmero, maior serd a
profundidade de penetracao.

amo prmpootd. Edv oag méael ato €£8adog
T0 OTUAO TPUTAPATOC, ONKWOTE  TO
TIPOOEKTIKA. BydAte 10 Kamékl amod To
OTUAO  Tputtpatog. MMpocé€te va pnv
TPAVHATIOTEITE aTtO TNV axun. Apaipéate
0¢ KGBe TepiTTwon TV aixun Kat TeTagte
mv.

@ Tomobeteite QTTOKAEIOTIKA aixpéc

Accu-Chek Softclix ato 0TuAd TpUTIApATOC
Accu-Chek Softclix. H xprion aAAwv aiyuov
eivat Bavo va pokaAéael averavopBwtn
BAGBn oto oTUNG TpUTMAPATOG f va
dlatapatel T Aettoupyia Tou.

> TMAOvete ta xépla oac pe {eatd vepd Kal
oamouvl Tpw TIApete To deiypa aiparog
(BA. @). Zteyvwote KaAd Ta xépla oac.
Me tov TpdTo autd diatnpeital kabapd To
onueio TpumApatog Kar avgdveral n pon
TOU Qipatoc.

Ma va Tapete aipa pe 10 oTUAO TPUTIAPATOC Ba

TIPETTEL VO TOTTOBETAGETE 0€ AUTO pIa Q.

» Byalte TO0 KamMAkl amd TO  OTUAD
Tputtipatog (BA. @).

» Tomobetnote pia véa aixu Télovtac
NV pEXPL TO TEPHA aTNV UTTOdOXT AIXUAC
B\ ©).
Ou TPEMEL va  KOUPTIWOEL
XQPAKTNPLOTIKO Y.

»  ByaAte TO TIPOOTATELTIKO KAAuppa amd
mv axun (BA. @).

»  BaAte ava to karmdaki otn B€an Tou.
H eykomr Tou Kamakiold 6a TPEmEL va
givat  evbuypappiopévn pe 1O onpeio
evBuypdppiong yia TNV epapuoyn Tou
KATIaKI0U 010 oTuAO Tputtipatog (BA. @).
To kamdkl Ba TPEMEL va KOUPTIWOEL WE
€vav XapakTnpIoTIKG fxo.

Mmopeite va  puBpiocete 11 Pabpidec
(0,5 éwg 5,5). To emiAeypévo Babog TpuTtAPATOS
eppavitetal oo mapabupo. ‘000 peyaliTepoc o

pe  évav

Se ainda ndo tiver experiéncia na utilizagéo
deste dispositivo de pungdo, recomendamos
que regule uma profundidade de penetragdo
baixa, p. ex. profundidade de penetragao 2.

» Rodar a tampa até a profundidade de

penetragao estar  definida

(ver @).

Para poder colher sangue, é necessario armar

o dispositivo de pungao.

» Prima o émbolo até ndo poder
avangar mais (ver @). N&o prima
simultaneamente o botdo de ejecéo.

0 dispositivo de puncao esta armado quando a

parte central do botdo de ejecéo fica amarela

(ver @).

AArme o dispositivo de puncdo apenas
imediatamente antes da colheita de
sangue.

Colheita de uma gota de sangue

Em geral, é possivel colher sangue de qualquer
dedo. Certos dedos podem nao ser adequados,
por exemplo, se houver uma infe¢do cutanea
ou de uma unha. Recomendamos que a
colheita de sangue capilar seja efetuada na
parte lateral da ponta de um dedo, por ser a
zona de menor sensibilidade a dor.

desejada

e Quando recolher sangue, use sempre
uma lanceta nova. Desta forma, reduz o
risco de infecdo e ajuda a garantir uma
colheita de sangue praticamente indolor.
e Utilize o dispositivo de puncdo apenas
quando a tampa estd colocada. Se a
tampa ndo estiver colocada, a lanceta
penetra até uma profundidade excessiva
e a puncéo pode tornar-se dolorosa.

»  Pressione com firmeza o dispositivo
de pungdo contra o local de puncéo
escolhido (ver @).

»  Empurre o botdo de ejecéo (ver @).
A lanceta é ejetada e penetra na pele.

apBpog tne Pabpidac, 000 peyalitepo eival To

Bdbog tpumApaToC.

Edv xpnolpotoleite autd 10 GTUAOG TPUTIAUATOC

yla TIpwtn ¢opd, oag CLVIOTOOUE va ETTIAEEETE

xaunAn pabpida, T.x. 2.

> [epotpéYPte TO KAmaKl pPéxpL va PTaceTe
otn Babpida Tov Baboug TPUTIAHATOC TIOU
emdupeite (BA. @).

‘OmAton TOU GTUAG TPUTNNATOC

la va pmopéceTe va TIAPETE aipa Pe TO GTUAO

TPUTIAHATOC Ba TIPETIEL TIPWTA VA TO OTTAICETE.

»  [i€ote T0 £pPolo péxpL To Téppa (BA. @).
Mpooé€te va pnv TATHOETE TO KOUWTII-
«oKavOaAn» kabwe omAileTe T0 OTUAD.

To 0TUAO TPUTTAHATOC EXEl OTTAOTEL OTAV TO KEVIPO

TOU KOUYTTIOU—«OKAVSAAN eivat Kitpwo (BA. @).

A Mnv omAieTe 10 0TUAG TpUTIAUATOC, TTapd
povov otav eiote étolgol va TIAPETE TO
Seiypa aiparoc.

levIKd pTtopeite va TapeTe aipa amo omolodnToTe
6aktuho. Oplopéva OAKTUAG pTopel va eival
akat@MnAa, av Ty, umdpxet copapr Aoipwén
TOU 6€pPPATOC N TWV VUXIWV. XaC GUVIOTOOUE va
TIaipveTE TPIXOEIOIKO aipa amd Ta TAdyla Twv
akpwv Twv SakTOAWY, ylati ota onueia auta To
TPOTINUA TIPOKAAEL TOV PIKPOTEPO TIOVO.

A o Xpnolgotoleite véa aiun k@Be ¢opa

OV Taipvete aipa. Autd pelwvel Tov
Kivouvo Twv AolpmEEwv Kal ouvteAel otny
oualaoTika avmduvn AfPn aiparog.
o XpnoIYOTIOEITE TO OTUAO TPUTIAUATOC
povov otav eivat ToToHETNPEVO TO KATIAKI.
Edv To kamdkl dev eival tomoBetnpévo, n
aixun Ba dietadooel ae vtepPfolika peyaro
Bddo¢ kat Ba TpokaAéael Tovo.

> Tiéote otabepd TO GTUAG TPUTIAUATOC
emavw oTo onueio Touv SlaAéfate yia To
TpoTua (BA. @).

»  [atiote 10 KoupTti-«<okavsain» (BA. ).

H aiur ektofeldetal Kal TPUTIAEL TO d€pHA TOL
daktoAov.

»  Massaje suavemente o dedo, no sentido
da ponta, para incentivar a formagédo de
uma gota de sangue.

A quantidade de sangue que sai depende da

profundidade de penetracdo e da pressdo

exercida para aplicar o dispositivo de pungéao
na pele.

Se ndo sair sangue suficiente, pressione o

dispositivo de pungdo com mais forca na

colheita de sangue seguinte. Caso ndo seja

suficiente, aumente também gradualmente a

profundidade de penetracao.

Se sair demasiado sangue,

profundidade de penetragao.

» Meca a glicemia imediatamente apds a
colheita de sangue, de acordo com as
instrucées de utilizacdo do seu aparelho
de medigéo da glicemia.

Recomendamos que proteja de seguida o local

de puncéo de contaminagéo.

Ejecao da lanceta usada

» Retire a tampa do dispositivo de pungao
(ver @).

»  Empurre o ejetor para a frente (ver ).

A lanceta usada é ejetada.

» Colocar novamente a
dispositivo.

» Descarte as lancetas usadas, de acordo
€Om as normas em vigor no seu pais.

reduza a

tampa do

Descarte as lancetas usadas de forma a
evitar ferimentos nas agulhas.

Armazenamento do dispositivo de
puncao

Nao guarde o dispositivo de pun¢do armado,
nem a altas temperaturas, p. ex., dentro de
um carro quente. O funcionamento pode ser
afetado.

A Conserve apenas o dispositivo de puncao
sem nenhuma lanceta introduzida.

»  YmoBondnote To oxnuaATIopd e otayovac
TOU aipatog, TiElovag ehappd to SAKTUAO
pe KateLBuvan TPOG TO AKPO TOU SAKTOAOU
TIOU TPUTIOATE.

H mogdtnTa TOU aipatog Tov Ba PByel amd ToO

onueio Tputtuatog efaptatar amod To PAog

TPUTINUATOG TTou eTIAéEaTE Kal amo Tnv Tieon

IOV AOKNAOATE PE TO OTUAG TPUTIAPATOC ETTAVW

010 déppa.

Edv n moootnta Ttou aipato¢ mou AdBate

eivat TOAD pikpr), Gokipdote €avd, aokwvtag

auth T dopd peyallTepn Tieon pe TO GTUAO

Tpumuatog. Edv kat mdAl n moo6TNTA TOU

aipatoc Gev eival apketn, emavalapete TN

oladikacia puBpidovrac otadlakd peyaAiTepo

Babog Tputtpartoc.

Edv Byet umtepBoAIKA peyaAn Too6TNTA aipaToc,

pelwote o BABoC TPUTAHATOG.

»  Kdavte tn pétpnon ¢ yAuvko{ne aipatog
apéows HOALG TTapeTe TO aipa, cupdwva pe
TI¢ 0dnyieg xpriong Tou peTpnTA YAUKOTNG
aipaTog ™oV XPNOILOTIOIEITE.

Ya¢ ovviotodge va  KaAOPeTe TO  Onpeio

TPUTIAHATOC Pe pia yala i évav autokOAANTo

etideapo yia va 1o dlatnpnoete Kabapo.

Adaipeon xpnowporonuévng axpng

» Byalte T0 KamMakl amd TO  OTUAO
Tputtrpatoc (BA. @).

»  Impwéte TO KoupTi OV OTAICEL TO OTUAGD
Tipoc ta epmpog (BA. @)

H xpnotpomoinpévn aixpn adaipeital.

»  BdAte €ava to Karmdki otn B€an Tov.

> AmoppiTe TIC XPNOILOTIOINUEVEG QIXUEC
TNPWVTAE TOUG KAvOVEG TIOU LOXUOULV OTN
Xwpa 6ag.

A ATIOppiYTE TIC XPNOIUOTIOINUEVES CIXUES
Katd TéTolov TPOTIO, (DOTE va ATOKAEieTal
Teheiwg 0 Kivuvog Tpavpatiopol amo Tn
BeAova.

®uAagn tov GTUAG TpUTNNATOC

Mnv Kpat@te T0 GTUAG TPUTINHATOC OTIAIGHEVO
yla peyaAo Xpoviko SlaoTnya Kat Pnv 1o eKBETETE
o€ akpaieg Beppokpaaieg (T.x. kAelopévo péoa

Limpeza e desinfecao do dispositivo de
puncao e da tampa

Para evitar a transmissao de infegoes, devera

limpar e desinfectar regularmente o dispositivo

de puncéo e a tampa:

e pelo menos, 1 vez por semana,

e sempre que estes apresentarem residuos de
sangue,

e sempre antes de alguém pegar no dispositivo
de puncdo, p. ex. para o ajudar.

Necessita de panos sem pelos, nos quais

possa envolver totalmente o dispositivo de

pungéo, 4gua e isopropanol a 70 %.

Antes de desinfetar o dispositivo de pungéo e a

tampa, deve limpa-los, para eliminar eventuais

residuos de sangue e outras contaminagoes.

@ Para ndo danificar o dispositivo de pungao
e a tampa:
e Ndo mergulhe o dispositivo de pungéo
e a tampa em liquidos.
e Para limpar, utilize apenas agua e para
desinfetar, apenas isopropanol a 70 %.

P> Retire a tampa do dispositivo de pungao
(ver @).
» Ejete a lanceta (ver @).

Limpeza
» Humedeca ligeiramente um pano com
agua.

»  Limpe bem o dispositivo de pungéo e a
tampa, o dispositivo de puncao apenas o
exterior (ver @) e a tampa por fora e por
dentro (ver ®).

P Seque o dispositivo de pungdo e a tampa
COM um pano Seco.

Desinfecao

»  Humedeca bem um pano com isopropanol
a70 %.

> Limpe bem o dispositivo de pungdo e a
tampa durante 2 minutos, respetivamente,
o dispositivo de pungao apenas por fora e
a tampa por fora e por dentro.

»  Volte a colocar a tampa.

0t autokivnto oe TOAD uvynAn Beppokpasia
mepiBdAlovtog). Mmopei va emnpeactei n
Aettoupyia Tou.

Amu)\doosra T0 OTUAO TPUTIAPATOC WOV
Xwpic TorroBeTnpéVN aixpn.

KaBapiopog kat amoAdpaven Tov 6TuAo
KaBapilete Kat amoAupaivete TAKTIKA TO GTUAO
TPUTIAHATOC KAl TO KATIAKIL yla va aropOyeTe ToV
Kivbuvo petadoonc Aolpnéewv:
® ToUAdyloTov 1 dopd Tnv efdopada,

o OTaV €€l TIECEL ETIAVW TOUC Qipa,
® TIAVTOTE TIPIV TIAPEL KATTIOI0C GAAOG oTa XEpLa

TOU TO OTUAO TPUTIAPATOC, TL.X. yld va oacC
Bon6nael.
Oa ypelaoteite Tavia wpic xvoudt ata omoia
va pmopeite va TuAifete OAOKANPO TO OTUAOD
TPUTIAHATOC, VEPD Kal 1ooTtpoTtavoAn 70 %.
Mpwv amoAupdvete TO GTUNG TPUTIAUATOC Kal
T0 Kamdkl, 6a TpEmel va Ta KabapioeTe yia va
adaipéoeTe aipa Kal aAlec akabapaiec.
MNa va pnv mpokAnBei PAABN 01O OTUAG
TPUTIAUATOC KAl OTO KATIAKL:
e Mn BuBilete T0 OTUAG TPUTIAPATOC Kal
TO KATIAKL 0TA LYPAL.
e la Tov KabBaplopd XpnolpoToloTe
povo vepo Kal yla TNV armoAlpaven Hovo
1gottportavoAn 70 %.

> ByaAte TO Kamakli amd TO OTUAO
Tpurtrpartog (BA. @)
> Apaipéote TN Xpnowdotoinuévn - aiun

B @).

KaBapiopog

> Bpéte ehadpd éva mavi pe Aiyo vepo.

> IKouTioTE  TIPOOEKTIKA  TO  OTUAO
TPUTINUATOC KAl TO KATMAKI — TO GTUAO
TpuTtApatog  povov  e€wtepika  (BA. B)
Kal TO KaTiakl €€WTEPIKA Kal £0WTEPIKA
BL. ®).

D> IKouTtioTE TO OTUAO TPUTIAUATOC Kal TO
Kardkl pe €va aTeyvo Tavi.

» Envolva o dispositivo de
totalmente no pano.

pungao

» Deixe o dispositivo de pungdo envolvido
repousar durante 8 minutos.
»  Desembrulhe novamente o dispositivo de

puncao e deixe-0 secar ao ar.

Outros locais para colheita de sangue

Pode efetuar colheitas de sangue capilar para
medigdes de glicemia ndo s6 nas pontas dos
dedos, mas também em outras partes do
corpo (palma da mao, brago,antebrago, barriga
da perna ou a coxa), referida como medicéo
em locais alternativos (inglés: Alternative Site
Testing, abreviado como: AST). Para poder
colher sangue capilar em outras partes do
corpo, tem de substituir a tampa normal por
uma tampa especial, a tampa AST Accu-Chek
Softclix.

Informacgodes de encomenda

Contacte a Assisténcia a Clientes (ver a
secdo “Assisténcia a Clientes”), se desejar
encomendar um dispositivo de pungéao
Accu-Chek  Softclix, lancetas Accu-Chek
Softclix ou uma tampa AST Accu-Chek Softclix.

Ultima atualizacéo

2019-04

Assisténcia a Clientes

Portugal

Linha de Assisténcia a Clientes 800 200 265
(dias (teis: 8h30 — 18h30)
www.accu-chek.pt
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ArnoAdpavon

»  Bpéte ehadpa €va Tavi pe 160TIPOTIAVOAN
70 %.

»  IkouttioTe KaAd TO OTUAG TPUTIAHATOC Kal

TO Kart@kt yia 2 AeTrTd 1o kabéva, To aTUAO
TPUTTNHATOC HOVO EEWTEPIKA KAl TO KATIAKI
€0WTEPIKA Kal EEWTEPIKA.

»  BdAte €ava to Kamdakl ot B€an Tov.

»  TuAi€te 0AOKANPO TO OTUAG TPUTIAHATOG PE
T0 TIQVi.

»  AQAOTE TO OTUAO TPUTIAPATOC TUALYHEVO
yia 8 Aermtd.

> Zetulifte To Kal AQriGTE TO VA GTEYVWOEL.

AQYn  TpIxoEldIKOD  aipatog  yia  PETPRTEIS
yAuko{ne aipatoc Gev propei va yivel povov
amé Ta GKpa Twv SakTOAwv, aAAd Kal armo
GMa onpeia Tov owparog (tnv TaAapn, Tov
mixn, T0 Ppagiova, v kviun | 0 LNPo),
Katd tn Aeyopevn «pétpnon amod evaAAAKTIKA
onueia» (AyyAika: Alternative Site Testing,
ouvtopoypadia: AST). la va pmopécete va
Tapete TPIOEIBIKO aipa amd AaAla onueia
TOU owpatog, Ba TIPETIEL va AVTIKATAOTAOETE
TO KAVOVIKO KATIGKL PE €va €I0IKO KAaTakl, TO
kamaki AST Accu-Chek Softclix.

Av BéAeTe va TrapayyeileTe £va aTUAG TPUTIAUATOC
Accu-Chek Softclix, aguég Accu-Chek Softclix i
éva kartaki AST Accu-Chek Softclix, ameubuvBeite
070 KEVTPO €EUTINPETNONG TIEAATWV KOl TEXVIKAG
uroatnPIENG (BA. evotnta «Kévtpo e€uttnpétnong
TIEAQTWV Kal TEXVIKAC UTIOOTAPIENG).

TeAevtaia evnpuépwon

2019-04

Kévtpo e€umnpétnong meAatwv Kat
TEXVIKING UTIOOTAPLENG

EAAGSQ

Kévtpo e€umnpétnong TeAatwy Kal TEVIKNAG
uTtootiPIENG:
TnA.: 210 2703700

Awpedv Mpappn E€umtnpétnong Melatwv
AwaBritn: 800 11 71000

Atencéo, consultar as notas
de seguranca existentes nas
instrucdes de utilizacéo deste

>

produto.
® De utilizagdo Unica
g Prazo de validade
Esterilizado por irradiacéo
M Fabricante
Referéncia de catalogo
LoT Numero do lote
Cadigo internacional do produto

0123 Este produto cumpre os
requisitos da Directiva
Europeia n.° 93/42/CEE para
dispositivos médicos.
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ACCU-CHEK e SOFTCLIX
sdo marcas da Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com

Mpoooyxn, oupBovleubeite Tig
OXETIKEC PE TNV aodalela
TIAPATNPICELG GTO EYXEIPISI0 TwV
08Nylwv XpAong Tou cuvodelel
QuTO TO TIPOIOV.

>

® Miag xpriong kat pévo

e Hugpopnvia Ajéne

Amooteipwaon pe xprion
akTivoBoAiac

“ Kataokevaotng

Ap1Bp6¢ kataAdyou

ApiBuog maptidag

GTIN Aigbviic Kwdikdg Movadacg

Epmopiag

0123 10 TIPOI6V QUTO TANPOI TIC
amnaitrioelg o opiel n
Evpwmaikiy 08nyia 93/42/E0K yia
1ATPOTEXVOAOYIKA TIPOIOVTAL.
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Ta ACCU-CHEK kat SOFTCLIX
eival epmopika onpata e Roche.
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